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& fra eget kgkken.

Prioritering af maltidet styrker naervaeret

| institutionen Svalen fokuserer paedagogerne pa at
styrke maltidet for, under og efter servering. Alt sammen
for at skabe stgrre deltagelse og @ge ansvaret hos
bgrnene.

| institutionen Svalen er bgrnene bade med i forberedelserne til
maltidet, aktiviteter under maltidet og oprydningen efter. Der er
bl.a. sat skuffer op udenfor kagkkenet, sa bgrnene har lettere ved

at vaere en del af borddaekningen. Her henter de service, og selv
de mindste bgrn deltager i de aktiviteter, som tillader det, fortaeller
medhjaelperen Kristina.

Baggrunden for disse tiltag er et gnske om at give bgrnene starre
ansvar i forbindelse med maltidet - et ansvar, som de oplever, at
bgrnene nyder at have.

Ansvaret styrkes yderligere af de forklaeder, der er blevet syet
specielt til barnene. Nu kan alle se, hvem der har hvilken rolle og er
ansvarlig for hvad.

‘Barnene er selv begyndt at hente deres forklaeder, og de glaeder
sig til at hjeelpe paedagogerne og ikke mindst hinanden,” forklarer
Kristina.

Det stgrre fokus peedagogerne har faet pa maltidet "(.)giver et
andet naervaer og noget andet end bare at blive maet”, fortaeller
Kristina og fortsaetter,

Vi snakker om, hvor tingene kommer fra, hvad de er lavet af og
hvem kan lide hvad.”

For at understgtte foreeldrekommunikationen sgrger psedagogerne
lzbende for at opdatere foraeldrene pa menuplanen. Sa kan

de lettere snakke med bgrnene om deres maltidsoplevelser,
forklarer Kristina. Tilbagemeldingerne fra foraeldrene er, at man er
imponerede over, hvor meget deres bgrn kan.
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